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Active House 
- Baggrund

40%  af den energi der bruges, bruges til opvarmning, 

køling og drift af bygninger

EU direktiv for bygninger (EPBD) lægger op til at 

medlemslandene skal sætte krav til ”near to zero-

energy buildings” fra 2020 

Mennesket tilbringer op mod 90% af sin tid indendørs

i bygninger, men op mod 30%  af bygningsmassen 

bidrager ikke til et sundt indeklima
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Active House – en vision 
- om at udvikle bygninger der bidrager med mere end de tager

ENERGY

INDOOR CLIMATE ENVIRONMENT
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Active House Alliance
-partnere og aktiviteter
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Active House Alliance
-kommunikation 
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Active House Alliance
- generalforsamling og symposium i Bruxelles 14 april 2011
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Active House Specifikationer 
- 1. version udsendes 14 april 2011

ENERGY

INDOOR CLIMATE

ENVIRONMENT

Primær energiforbrug
Bygningens energi behov
Vedvarende energi
Idriftsættelse og opfølgning

Dagslysforhold og udsyn
Termisk indeklima
Luftkvalitet
Støj og akustik

Forbrug af ikke genanvendelige ressourcer i den samlede proces
Emissioner til luft, vand og jord
Vandforbrug og spildevand
Relationer til omgivelser

Første udkast af Active House specifikationer udgives primo 2011 med det formål 
at teste og evaluerer dem over en periode på 2 år, hvorefter de revideres.

Specifikationerne fokuserer på de 3 temaer energi, indeklima og miljø, hvor der 
bliver mulighed for klassificering ud fra de enkelte delområder.
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8 eksperimenter

i 5 lande

”Et eksperiment er mere værd end 1.000 ekspertantagelser’

VKR Gruppens stifter Villum Kann Rasmussen

Hvordan bidrager vi
- støtter udvikling af demobyggerier som ud fra Active House 
principperne opføres af VELUX, VELFAC og Sonnenkraft
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MIMA
- MONITORERING, INTERVIEW, MÅLING, ANALYSE

Hvad er MIMA?

MIMA er et forskningsinitiativ I VKR 
Udvikling af viden, metoder og knowhow gennem
Monitorering, Interviews, Målinger og Analyser 
af Active House eksperimenter, beboere og
omgivelser

MIMA er placeret I VKR for at fokusere på at 
udvikle viden på tværs

Hvad er formålet med MIMA?

Udvikle og kommunikere viden og erfaringer der 
understøtter visionen om at bringe dagslys, 
friskluft og bedre miljø ind i menneskers hverdag
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MIMA
- MONITORERING, INTERVIEW, MÅLING, ANALYSE

Den holistiske tilgang i fokus

Både kvantitative og kvalitative metoder bruges
til dataindsamling og analyse

Videnindsamling - videndatabase – videndeling
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MIMA
- MONITORERING, INTERVIEW, MÅLING, ANALYSE

“Forestil dig at kvaliteten
af vores bygninger kan
måles gennem deres evne
til at forbedre vores liv” 
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Erhvervs Ph.d. projekt
- Forskning i syv eksperimenter bygget efter Active House Visionen

E n  M e t o d e t i l

H o l i s t i s k

E v a l u e r i n g a f

F r e m t i d e n s

B æ r e d y g t i g e

B y g n i n g e r

23-03-2011 #12VKR Holding - investing in daylight, fresh air and a better environment



Erhvervs Ph.d. projekt
- En Metode til Holistisk Evaluering af Fremtidens Bæredygtige Bygninger
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En Metode til Holistisk Evaluaring af Fremtidens
Bæredygtige Bygninger

1. December 2009 – 30. November 2012

Samarbejde mellem VKR Holding og AAU, ZEB

Formålet er gennem målinger på syv boliger at 
identificere aspekter/parametre, der er betydende 
for på holistisk vis at kunne evaluere en bygning

Data fra målingerne analyseres for at identificere 
parametre af betydning – samt en vægtning

Målet er at skabe en metode til holistisk
evaluering af fremtidens bæredygtige bygninger

Bidrage med viden til at skabe fokus på kvaliteter
i fremtidens bygninger på flere niveauer



Erhvervs Ph.d. projekt
- En Metode til Holistisk Evaluering af Fremtidens Bæredygtige Bygninger
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Erhvervs Ph.d. projekt
- En Metode til Holistisk Evaluering af Fremtidens Bæredygtige Bygninger
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TILGANG: 

Case study Research (embedded multiple 
case) (Yin, K. 2009)
Mixed Methods Research (Creswell, J.W. 
2009) (Bryman, A. 2006)
Evaluering (teori og metode)

METODER: 

Kvantitative metoder
- Teoretiske simuleringer
- Målinger på energi, indeklima og vejrforhold
- Målinger på dagslys
- Luminance fotos

Kvalitative metoder
- Semistrukturerede Interviews (Kvale, S. og
Brinkmann, S. 2010)
- Observationer og registreringer
- Cultural Probes



Erhvervs Ph.d. projekt
- En Metode til Holistisk Evaluering af Fremtidens Bæredygtige Bygninger
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Fokus på det kvalitative



Erfaringer
- Bolig for Livet, Lystrup, Danmark
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Efter det første år har vi lært meget og mødt mange udfordringer

Nu måler vi et år mere på en ny familie



Erfaringer
- Haus der Zukunft, Regensburg, Tyskland
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